
PROGRAMME PARTICIPANTS 
Tra i l s  8  e t  18  k m ,  c ours e s  e nf an ts ,  m arc h e  
n ord i q ue  8  k m ,  ran d onn é e  f am i l i a l e  8 km  

 
DIMANCHE 08 MARS 2026 

 
COURSES ENFANTS 

 
8h00 – 8h45 :  inscriptions et retraits de dossards des 

courses enfants 
Lieu : Place des Dolmens ou Dans la Salle polyvalente (*) en cas d’intempéries 

 

9h00 : départ des courses enfant 
Lieu : Place des Dolmens ou Dans la Salle polyvalente (*) en cas d’intempéries 

 
09h00-09h30 : Courses minimes et éveils athlétiques 

- Départ des minimes  

- Départ des éveils athlétiques 
- Podium des éveils athlétiques 
- Podium des minimes 

Lieu : Place des Dolmens ou Dans la Salle polyvalente (*) en cas d’intempéries 

 
09h30-10h00 : Courses Benjamins et baby athlé  

- Départ des benjamins 

- Départ des baby athlé 
- Podium des baby athlé 
- Podium des benjamins  

Lieu : Place des Dolmens ou Dans la Salle polyvalente (*) en cas d’intempéries 

 

10h00-10h20 : Courses Poussins 
- Départ des poussins 
- Podium des poussins  

Lieu : Place des Dolmens ou Dans la Salle polyvalente (*)en cas d’intempéries 

 



 
TRAILS & MARCHE NORDIQUE 

 
De 8h30 aux départs : retrait des dossards 

Lieu : Dans la Salle polyvalente (*) 
10h20 : Briefring du 18 km 

10h30 : départ 18 km 
Lieu : Place des Dolmens ou Dans la Salle polyvalente (*) en cas d’intempéries 

 
10h35 : Briefing du 8 km 

10h45 : départ 8 km 
Lieu : Place des Dolmens ou Dans la Salle polyvalente (*) en cas d’intempéries 

 
10h45 : départ marche nordique 

10h45 : départ randonnée familiale 
 

11h10 : Arrivée des premiers du 8 km 
11h40 : Arrivée des premiers du 18 km 

Lieu : Place des Dolmens ou Dans la Salle polyvalente (*) en cas d’intempéries 
 

12h00 : Podiums 8 km 
12h50 : Podiums 18 km  

Lieu : Place des Dolmens ou Dans la Salle polyvalente (*) en cas d’intempéries 

 
12h45 : Arrivée des derniers du 8 km 
13h30 : Arrivée des derniers du 18 km 

 
(*) Adresse de la salle polyvalente : 230 rue des écoles – 
34570 Vailhauquès  
 


